
LISTE DES ATELIERS INTERGROUPES 
 
1 – Mieux se connaître 

Mieux se connaître et valoriser son potentiel 
avec ennéagramme  

Xavier MOUNIER ou Adélia LOPES 

Etre à l’aise à l’oral en Distanciel Yves Chambert-Loir 
Comment transformer ses freins en facteurs de réussite Jean-Marc BOUVET 
Développer sa confiance en soi et mieux gérer son stress Roger FACIOLLE 

       Clarifier ses idées et ses présentations avec 
le Mind Mapping 

                   Marie-Claire VINCENT 

       Faire face à la pression à l’aide de la sophrologie                    Vivianne STORA   
       La communication non-verbale                    Roger FACIOLLE 
       Le CV, le construire et l’adapter                    Noëlle Pretôt 
                                                         

2 – Le Marché de l'emploi et le recrutement 
 
                                                                                                     

Prise de rendez-vous réseau par téléphone  Olivier LEROY et Frédéric MONOT 
Efficacité personnelle – Travailler ça s'apprend  Jean-Jacques AUFFRET 
Present your professional project in English Maura MURRAY 
Préparation à l'entretien de recrutement  Irène KERNER 

LinkedIn-Pratique et perfectionnement  Caroline AVOT 
Retour d’expatriation – expérience internationale Delphine JOUBERT 

 
3 – Créer son entreprise 

 

       La création d'entreprise - L'étude de marché                    Roselyne ROLLAND GOSSELIN 
       La création d'entreprise - Le choix des statuts                    Roselyne ROLLAND GOSSELIN 

Le marketing du conseil – Vendre ses mission Christelle PONS 

L’entreprenariat – moi, chef d’entreprise ?  

Estelle MIRONESCO et Christel 
de BETHMANN 

 
4 – Gérer les difficultés 

Savoir gérer les conflits  Roger FACIOLLE 

      Les Prud'hommes                    Christophe CARRERE 
 


